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Titolo insegnamento

Metodi e didattiche delle attivita motorie

Corso di studio

Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica

Crediti formativi 2
Denominazione inglese
Obbligo di frequenza Si
Lingua di erogazione Italiano
Docente responsabile Nome Cognome Indirizzo Mail
Vito Eraldo Pinto vitoliving@gmail.com
Dettaglio credi formativi Ambito SSD Crediti
disciplinare
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biologiche e
psicologiche

Modalita di erogazione

Periodo di erogazione

Il semestre

Anno di corso

| anno

Modalita di erogazione

Lezioni frontali, esercitazioni laboratoriali e lavori di gruppo

Organizzazione della didattica

Ore totali 24

Ore di corso 24

Ore di studio individuale

Calendario

Inizio attivita didattiche | marzo
Fine attivita didattiche 10 giugno
Syllabus

Prerequisiti

Risultati di apprendimento previsti
(declinare rispetto ai Descrittori di
Dublino) (si raccomanda che siano
coerenti con i risultati di apprendimento
del CdS, riportati nei quadri Ada, Adb e Adc
della SUA, compreso i risultati di
apprendimento trasversali)

e Conoscenza e capacita di comprensione
e Conoscenza e capacita di comprensione applicate

e Autonomia di giudizio

e Abilita comunicative

e Capacita di apprendere

Contenuti di insegnamento

Programma

Le basi anatomiche, fisiologiche e neurologiche del
movimento umano. Lo sviluppo motorio e gli schemi motori.




Le capacita coordinative e funzionali. Le competenze di base
nell’ambito delle conoscenze delle attivita motorie. La
comunicazione e il counseling come elementi per
promuovere |'utilizzo delle attivita motorie nell’ambito di
programmi terapeutici specifici. | parametri fisiologici
fondamentali da valutare nell’ambito delle attivita motorie. |
benefici effetti delle attivita motorie nella difesa e nel
mantenimento della salute. Le attivita motorie e sportive:
specificita educative e riabilitative. | laboratori corporei. Il
gioco. L'educazione alla salute e al benessere.

Testi di riferimento:

Appunti delle lezioni;
Materiale su supporto cartaceo e file

forniti dal docente

Note ai testi di riferimento

Metodi didattici

Metodi di valutazione (indicare almeno la
tipologia scritto, orale, altro)

orale e/o scritta (voto espresso in trentesimi). Si svolgeranno
delle prove di verifica in itinere

Criteri di valutazione (per ogni risultato di
apprendimento atteso su indicato,
descrivere cosa ci si aspetta lo studente
conosca o sia in grado di fare e a quale
livello al fine di dimostrare che un risultato
di apprendimento é stato raggiunto e a
quale livello)

Il corso si propone di: illustrare i fondamenti teorici e pratici
della metodologia e della didattica nell’ambito delle attivita
motorie; favorire Il'acquisizione di competenze idonee a
promuovere l'utilizzo delle attivita motorie nell’ambito di
programmi terapeutici specifici.

Altro




